Felno6tt
A menii

Ebéd

Felnétt
B menii

hétfé

Fokhagymakrémleves
Piritott kenyérkockaval
Csikos tokany
Parolt rizzsel

Energia: 1,136.61 Kcal / 4,751.03 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
34309 63.48¢g 16.97 g
Szénhidrat Cukor S6
106.29 g 0.02g 5499
1,79

Fokhagymakrémleves
Piritott kenyérkockéaval
Lucskos kaposzta

Energia: 870.12 Kcal / 3,637.10 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
33129 47689 13.27¢
Szénhidrét Cukor S6
76.70 g 0.02g 1849
1,79

Heti étlap 2025.01.13. - 2025.01.17.

kedd

Frankfurti leves
Sajtos-Tejf6los tészta
Alma

Energia: 741.17 Kcal / 3,098.09 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

32169 38.24¢ 17.249
Szénhidréat Cukor S6

88.61¢g 0.059g 2749

1,7,(3).(6).(9).(12)

Frankfurti leves
Stiriai metélt
Alma

Energia: 493.41 Kcal / 2,062.45 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

37.29¢ 33.32¢g 15.109g
Szénhidrat Cukor S6

108.40 g 5.059g 2869

1,3,7,(6),(9),(12)

Az étlanvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)

1-glutén 4-hal
2-rak 5-foldimogyoro
3-tojas 6-szdja

Quadro Byte Zrt

7-tejtermék,laktoz 10-mustar
8-diofélék 11-szezam
9-zeller

12-kéndioxid-szulfit

13-csillagfiirt
14-puhatestiiek

11

Oldalak

szerda

Citromos almaleves
Zoldfuszeres Csirkemell
Burgonyapurével

Energia: 635.14 Kcal / 2,654.89 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
35.72g 14.09 g 4309
Szénhidrat Cukor S6
96.65 g 23219 5359
1,7,(10)

Citromos almaleves
Milan6i makaroni
Reszelt sajt szoérattal

Energia: 903.59 Kcal / 3,777.01 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
44.25 g 34909 10549
Szénhidréat Cukor S6
108.74 g 27.98¢ 7169
1,3,7

16-édesgyokér

15-mesterséges édesitészer

csltortok

Tejfolos zoldbableves
Tarhonyashus
Céklasalataval

Energia: 965.54 Kcal / 4,035.96 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

38.38¢g 42.35¢g 11.84¢g
Szénhidréat Cukor S6

106.52 g 8.05¢g 3.34g

1,3,7,9,15,(12)

Tejfélos zoldbableves
Tokfézelék
Lenmagos fasirttal

Energia: 1,042.25 Kcal / 4,356.61 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
37.53¢g 49.37¢g 13.95¢g
Szénhidréat Cukor S6
110.72 g 15.03¢g 3.02¢g
1,3,7,9
Jo étvagy
Csc by A

péntek

Tojasleves
Zoldborsé fézelék
Panirozott dinéval

Energia: 803.43 Kcal / 3,358.34 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
26.47g 28.64¢g 4.23¢g
Szénhidrat Cukor S6
110.03g 30.109g 3.30¢9
1,3,7,9

Tojasleves
ZGzapOrkolt
Galuskaval

Energia: 751.05 Kcal / 3,139.39 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
37.099 22.39g 421g
Szénhidrat Cukor S6
99.43 g 0.01g 6.20 g
1,3,9

a¢ Kivanunk!

Elelmezésvezeto

2024.09.17. 10:00:33 | QB - Elelem



